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Zu meiner Person
• Monika Stampfli
• Wohnhaft in Nidau 
• Geschäftsführerin Winterhilfe Schweiz
• Betriebsökonomin FH / MAS Wirtschaftspsychologie
• Vor 15 Jahren in NPO-Sektor gewechselt

(Geschäftsführungen)
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Eine Burgergemeinde vereint Werte wie 
Tradition und Kontinuität mit den Ansprüchen 
der Zukunft. Sie steht im Dienste der 
Bevölkerung und fördert das soziale, kulturelle 
und wissenschaftliche Leben.

Sie entlastet im Bereich der Sozialarbeit und 
der Sozialhilfe die öffentliche Hand in 
erheblichem Umfang.
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Ablauf der Präsentation
• Grundlagen, Zahlen und Konzepte 

zur Armut in der Schweiz
• Was macht die Winterhilfe im Sommer?
• Beantwortung von Fragen
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Mein Ziel
• Aufklären
• Sensibilisieren
• Berühren
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Ihr Wissen?
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Armut in der Schweiz
Armut bedeutet Unterversorgung in 
wichtigen Lebensbereichen wie 
Wohnen, Ernährung, Gesundheit, 
Bildung, Arbeit und sozialen 
Kontakten. 

Der Lebensstandard des 
Wohnlandes wird nicht erreicht.
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Ein wenig Statistik Quelle: BFS 2022 (Basierend auf Einkommen 2019)

8,5 % der ständigen Wohnbevölkerung in der Schweiz, also 722‘000 
Personen waren im 2020 von Einkommensarmut betroffen. Darunter mehr als 

100‘000 Kinder.

Erwerbsarmut: In der Schweiz waren 2020 4,2% aller Erwerbstätigen von 

Erwerbsarmut betroffen. Dies entspricht rund 158 000 Personen.
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Ein wenig Statistik Quelle: BFS 2022

Armutsgrenze 2020 =
1 Erwachsener < CHF 2‘279.- / Monat netto 
2 Erwachsene + 2 Kinder u. 14 Jahren < CHF 3‘963.-/Monat netto
Quelle: https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/wirtschaftliche-soziale-situation-bevoelkerung/soziale-situation-wohlbefinden-und-
armut/armut-und-materielle-entbehrungen/armut.html

272‘100 Menschen (Erwachsene und Kinder) bezogen im 2020 Sozialhilfe. 
Davon sind 79‘800 Kinder und Jugendliche. 
Quelle: https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/soziale-sicherheit/sozialhilfe/sozialhilfebeziehende.html
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Sozialkosten

• Total Sozialhilfe im weiteren Sinne = 8‘704 Mio.  100.0 %
davon

• Ergänzungsleistungen = 5‘368 Mio.    61.7 %
• Wirtschaftliche Sozialhilfe = 2‘796 Mio.    32.0 %
• 331.- / Einwohner / Jahr bzw. 1‘166.- / Sozialhilfeempfänger / Monat

• Diverse Beihilfen  = 540 Mio.      6.3 %
• (Alters- und Invaliditätsbeihilfe, Arbeitslosenhilfen, Familienbeihilfen, Alimentenbevorschussung / Wohn- Familien- etc. –Beihilfen) 

Quelle: BFS 2022

Nettoausgaben Sozialkosten in der Schweiz 2020:
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Netto-Wachstum
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Quote
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Ist das Armut?

Mehr als jede fünfte Person in der Schweiz 
kann keine unerwartete Ausgabe von 

CHF 2‘500.- tätigen!

Quelle: https://www.bfs.admin.ch/asset/de/15344808
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Existenzminimum ist nicht gleich 
Existenzminimum
(Grundbedarf = ohne Wohnkosten und Krankenkasse)

Anpassung 2023:

- Betreibungsrechtlich CHF 1‘200.- CHF 1’200.--
- Ergänzungsleistung zu AHV und IV CHF 1‘634.- CHF 1’675.--
- SKOS CHF 1’006.- CHF 1’031.--

31. März 2023 Winterhilfe Schweiz
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Grundbedarf SKOS

31. März 2023 Winterhilfe Schweiz
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Einmal arm, immer arm?

§ 1/3 = bis zu 1 Jahr
§ 1/3 = 1 – 3 Jahre
§ 1/3 = > 4 Jahre

31. März 2023 Winterhilfe Schweiz
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Risikogruppen

1. Alleinerziehend bzw. Alimentenpflichtigkeit, Kinder, Alleinlebend in 
sozialer Isolation

2. Einkommensschwache (Working poor), Personen mit ungenügender 
Bildung, Menschen mit Migrationshintergrund

3. Menschen in unvorhergesehenen kritischen Lebensereignissen

31. März 2023 Winterhilfe Schweiz
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Armut ist mehr als Mangel an Geld

- Fehlende Perspektive
- Sehr eingeschränkte Wahlmöglichkeit im Leben
- Fehlende soziale Teilhabe und Teilnahme
- Gesellschaftlicher Ausschluss
- Gesundheitliche Probleme 

31. März 2023 Winterhilfe Schweiz
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31. März 2023 Winterhilfe Schweiz
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Winterhilfe

... weil Armut in der 
Schweiz oft 
unsichtbar ist.
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Was steht dahinter?

- 1936 gegründet
- 27 kantonale rechtlich eigenständige Organisationen in der gesamten Schweiz
- ganzjährige Einzelfall-Nothilfe
- übernimmt  Leistungen nach Prüfung der Subsidarität
- 100 % spendenfinanziert
- Zewo-zertifiziert
- Zentralsekretariat mit 7 Stellen (10 Mitarbeitende)
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Unsere Dienstleistungen am Beispiel der Winterhilfe Bern
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Gesten
(Schulausrüstungen)

Integration 
(Empowerment)

«ein Ohr
schenken»

Triage
(Kurzberatung)

Überbrückung
(Finanzhilfen & Gutscheine)

Grundbedürfnisse
(Kleider & Betten)
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Empowerment für Kinder und Jugendliche
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https://www.youtube.com/watch?v=49OCvgRRB34

https://www.youtube.com/watch?v=49OCvgRRB34

https://www.youtube.com/watch?v=49OCvgRRB34
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Empowerment für Kinder und Jugendliche

- Unterstützung von > 1‘900 Kinder in einer sinnvollen Freizeitbeschäftigung
- Musik- und Sport-Kurse
- Durchschnittlicher Betrag pro Kind/Jahr = CHF 880.-
- Budget 2022/23 = 1‘700 Kinder
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Gesuch 1: 

Viele Betroffene warten zu lange, bevor sie um Hilfe fragen. 

Mein Mann arbeitet 100% und wir haben vier Kinder. Nun 
steht uns wieder ein Monat bevor, in dem uns von dem Lohn, 
nach Zahlen der laufenden Kosten, nichts mehr übrig 
bleibt. Wie wir diesen Monat überbrücken werden..... Keine 
Ahnung. Dieses Problem ist entstanden, da wir extrem hohe 
Nebenkosten haben. Wir mussten unseren Öltank füllen. Dies zu 
doppelt so hohen Kosten als sonst. Jedes Jahr bricht uns die 
Ölrechnung das Genick.... Aber dieses Jahr......! Es ist zum 
Verzweifeln. Was können wir tun!? N.R. aus M.
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Gesuch 2: 

Viele Betroffene warten zu lange, bevor sie um Hilfe fragen. 

Wir haben drei Kinder im Schulalter. Unser Sohn 
M. geht neu ins Gymnasium in M.. Das kostet 1'100 
Franken im ersten Jahr (Material und ein Tablet). 
Dafür haben wir kein Geld. Ich arbeite alleine und 
meine Frau ist krank. Wir bedanken uns sehr herzlich 
Familie O. aus B.
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Gesuch 3: 

Viele Betroffene warten zu lange, bevor sie um Hilfe fragen. 

Ich brauche für mich und meine Tochter Kleider
für den Sommer und auch für den Winter. Wir 
brauchen Ihre Hilfe 🙏 wir sind 
arme Leute.Frau H.S. aus Z.
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Aktuelle Herausforderungen
Niemand kann sagen, wohin 
uns die aktuellen 
Herausforderungen noch führen 
werden.
Aber wir wissen, dass es 
leichter ist, wenn wir ihn 
zusammen gehen.
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Kleiner Werbespot 2
Winterhilfe-BIRNEL hilft helfen!
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Box kann für 90 Franken bei Narimpex erworben 
werden. Warenwert = 100 Franken (20 Gläschen à 5.-)

Zu bestellen bei  
https://shop.narimpex.ch/de/winterhilfe

oder
www.birnel.ch

https://shop.narimpex.ch/de/winterhilfe
http://www.birnel.ch/
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Ziel erfüllt?
• Aufklären
• Sensibilisieren
• Berühren
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Gerne beantworte ich Ihre Fragen!
Monika Stampfli, Winterhilfe Schweiz, info@winterhilfe.ch
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DANKE
«Ich setze mich für die Winterhilfe 
ein, weil unsere Arbeit dringend nötig 
ist. Helfen Sie uns helfen!»

Thierry Carrel, 
Zentralpräsident der Winterhilfe
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Thiery Carrel ist einer von über 420 Personen in der Schweiz, die sich (oft ehrenamtlich) für die 
Winterhilfe engagieren. 


